
Анализ достижений школьного спортивного клуба
ГБОУ НСО «КШИ» за 2025-2026 учебный год

Школьный  спортивный  клуб  (далее  ШСК)  ГБОУ  НСО  «КШИ» «Будь
здоров!» под  руководством  учителя  физической  культуры  Ю.А.  Николаевой
функционирует  четвертый  год  в  качестве структурного подразделения  образовательной
организации. Девиз  клуба:  «К  здоровью  через  движение».  Основные  виды  спорта:
волейбол, лыжи, легкая атлетика. В 2025-2026 учебном году всего в ШСК задействовано
177  обучающихся с ОВЗ и инвалидностью: от 7 до 9 лет – 35 человек, от 10 до 14 лет – 95
человек, от 15 до 18 лет – 47 человек. 37 обучающихся самые активные, выступающие на
соревнованиях различного уровня. Работают 2 специалиста, привлеченные в ШСК:  Бочко
А.О.  -  инструктор-методист  по  адаптивной  физической  культуре  от  МБУ  ДО  «СШ»;
Ильиных Г.М. - инструктор по адаптивной физической культуре от ГАУ НСО «ЦАФКИС
НСО».  Информация  о  деятельности  школьного  спортивного  клуба  предоставлена  на
официальном сайте школы по ссылке: https://s-intern-1-kuyby.edusite.ru/shsk.html.

В сфере физического воспитания и формирования культуры здоровья в ГБОУ
НСО «КШИ» на первом месте стоит сохранение жизни и здоровья обучающихся с ОВЗ и
инвалидностью во время учебного процесса и вне школы. Для этого в ШСК создаются
возможные условия. 

ШСК  ведет  комплексную  работу  по  формированию  здорового  образа  жизни  и
реализации  технологий  сбережения  здоровья.  Все  учителя  проводят  совместно  с
обучающимися  физкультминутки  во  время  занятий  и  перемен,  гимнастику  для  глаз,
обеспечивается  контроль  за  осанкой,  в  том  числе  во  время  письма,  рисования  и
использования электронных средств обучения. Утренняя зарядка проводится ежедневно
не только воспитателями, но и активными обучающимися (https://vk.com/gbou_nso_kshi?
w=wall-177506569_825).  Традиционно  заканчивается  любимыми  танцевальными
движениями воспитанников.  Воспитатели  всегда  проводят подвижные игры на свежем
воздухе  и  прогулки  в  городском  парке  «Березовая  роща»  (https://vk.com/gbounsokshi?
w=wall-216821498_524).  Успешно  реализуется   внеурочная  программа  «Будь  здоров!»
физкультурно-спортивного направления, в которой задействовано 15 обучающихся с ОВЗ
и инвалидностью младшего и среднего звена (рук. Гламоздин О.В.) и кружки «Подготовка
к сдаче норм ГТО», «Секция волейбола» (рук. Ильиных Г.М. / Лето Т.Ю.).  

10  сентября  2025  г.  на  школьном  стадионе  ГБОУ  НСО  «КШИ»  прошли
соревнования  по  лёгкой  атлетике  «Старты  надежд»  (видео  отчет  о  мероприятии  и
результаты  предоставлены  по  ссылке:  https://vk.com/gbounsokshi?
t2fs=628dd123c812cd6cd0_9&w=wall-216821498_217),  в  которых  приняло  участие  42
обучающихся.

Ежегодно активисты ШСК «Будь здоров!» ГБОУ НСО «КШИ» принимают участие
во  Всероссийском  Дне  бега  «Кросс  нации  -  2025»  (7  участников)  (фотоотчет:
https://vk.com/gbounsokshi?t2fs=628dd123c812cd6cd0_9&w=wall-216821498_227).
Призовые места заняли: 

1 место - Полташова Юлия (9Б класс);
2 место – Полташов Иван (8Б класс);
3 место – Павликов Александр (10 класс). 
В октябре 2025 г. обучающиеся 3В и 4В класса (13 участников) приняли участие во

Всероссийском  проекте  ЯКласс  «Здоровье  –  наш  выбор»,  а  классные  руководители
(Сабирова  Е.И.  и  Огурецкая  И.В.)  получили благодарственное  письмо  ЯКласс  за
активную работу в проекте и организацию участия обучающихся в конкурсе «Здоровые
привычки – ключ к безопасному будущему».

В  начале  ноября  2025  г.  в  ГБОУ  НСО  «КШИ»  прошли  соревнования  по
подтягиванию  и  прыжкам  в  длину.  В  них  приняли  участие  50  учеников,  которые
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продемонстрировали  отличную  физическую  подготовку  (фотоотчет  о  соревнованиях:
https://vk.com/gbounsokshi?w=wall-216821498_285) 

3 декабря 2025 г. в Куйбышевском спортивно-оздоровительном центре состоялся
спортивный праздник «Сильные духом» среди детей с ОВЗ,  в котором 30 детей приняли
участие.  Участников  праздника  приветствовали  депутаты  Законодательного  Собрания
региона Сергей Смирнов и Юлия Швец, председатель Совета депутатов Куйбышевского
района Роман Булюктов (https://vk.com/gbounsokshi?w=wall-169536635_47172).

В тот же день в рамках декады инвалидов для наших учащихся инструкторы МБУС
«Спортивно-оздоровительный центр города Куйбышева» провели увлекательное занятие
«Аква-квест». В игровой форме они обучали детей основам плавания, что станет важным
навыком в их дальнейшей жизни. А занятия в бассейне не только приносят радость, но и
помогают снять  эмоциональное  напряжение  (видеоотчет  мероприятия  предоставлен  по
ссылке: https://vk.com/gbounsokshi?w=wall-216821498_339).

30 января 2026 г. в МБУ ДО «СШ» состоялось личное первенство по шашкам среди
детей  с  ОВЗ  и  инвалидностью,  участников  СВО  и  других  локальных  войн.  Из  9
участников нашей школы 5 заняли призовые места в своих категориях:

1 место - Самков Николай; Лугачева Виктория;
2 место - Томилов Матвей; Чирков Илья;
3  место  -  Гребенкин  Вячеслав  (https://vk.ru/wall-206831192_842?w=wall-

206831192_842). 
По итогам 2025 года старшие обучающиеся успешно сдали нормы ГТО и получили

знаки отличия: золотые знаки: Полташова Юлия, Чирков Илья;
серебряные  знаки:  Гребенкин  Вячеслав,  Морбинева  Полина,  Томилов  Матвей,

Самков Николай;
бронзовые знаки: Бекарев Сергей, Барковский Игнат,  Рубан Савелий (фотоотчет:

https://vk.com/gbounsokshi?w=wall-216821498_481). 
Итого  за  отчетный  период  50  школьников  успешно  сдали  нормативы  ГТО

(вручение  знаков  младшим  школьникам:  https://vk.com/gbounsokshi?w=wall-
216821498_292).

В физкультурной акции «Подтянись к движению ГТО» с детьми с ограниченными
возможностями здоровья в ГБОУ НСО «КШИ», посвященной 95-летию комплекса ГТО,
приняли  участие  3  команды  обучающихся  школьного  спортивного  клуба  («Динамит»,
«Кактусы»,  «Дикие  кошки»)  и  команда  педагогов  «Здрайверы»  8  апреля  2026  г.
(https://vk.com/gbounsokshi?t2fs=3cad3c5489d05d196e_20&w=wall-216821498_516).

5 участников ШСК 23 апреля 2026г. соревновались в личном первенстве по дартсу
в  МБУ  ДО  «СШ».  Мероприятие  было  организовано  для  детей  с  ограниченными
возможностями здоровья, инвалидностью и участников СВО: Опарко Антон -1-е место,
Полташова  Юлия  -  3-е  место  (https://vk.com/gbounsokshi?
t2fs=3cad3c5489d05d196e_38&w=wall-216821498_540).

По  итогам  школьных  весенних  соревнований  «Старты  надежд»  25.05.2026
обучающиеся показали следующие результаты согласно этапам обучения: 
1–4 классы:
1 место: Кошубаро П., Павловская Е.
2 место: Романенко И., Дюрова Е.
3 место: Кезик И., Суворова М.
5–7 классы:
1 место: Бобровский К., Дюрова Л.
2 место: Томилов М., Капустина С.
3 место: Павловский С., Галеева Л.
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8–9 классы:
1 место: Боталов А., Дюрова А.
2 место: Раздобаров С., Лубенникова Е.
3 место: Богомазов В., Куроедова Е. (https://vk.com/gbounsokshi?w=wall-216821498_581).

В  завершении  учебного  года  26  мая  наши  обучающиеся  приняли  участие  в
районном  личном  первенстве  по  настольному  теннису  -  турнире,  который  объединил
детей  с  ограниченными  возможностями  здоровья,  детей  с  инвалидностью,  а  также
участников  СВО.  Победители  среди  мальчиков:  1-е  место  -  Павликов  Александр,  2-е
место - Самков Николай и Мальцев Илья, 3-е место - Томилов Матвей; среди девочек: 1-е
место  -  Дюрова  Лилия,  2-е  место  -  Титова  Кира  (https://vk.com/gbounsokshi?w=wall-
216821498_584).

Спортивные победы мотивируют активистов  ШСК «Будь здоров!» к покорению
новых вершин и предоставляют новые возможности для спортивных достижений.

В свою очередь педагогический коллектив ГБОУ НСО «КШИ» (12 сотрудников) 4
декабря  2025  года  в  манеже  стадиона  «Труд»  выполнил  заключительные  испытания
комплекса  ГТО:  бег  на  короткую  и  длинную  дистанцию  (https://vk.com/gbounsokshi?
t2fs=628dd123c812cd6cd0_9&w=wall-206831192_815)  и  по  итогам  2025  года  среди
трудовых коллективов в личном зачете 2 диплома I место завоевали педагоги Нагибин
А.В.  и  Гламоздин  О.В.,  1  диплом  II  место  Спартакиады  получила  Калитова  А.В.  и  1
диплом  III  место  –  Гросс  С.А. (https://vk.ru/wall-133498955_446853?w=wall-
133498955_446853).  Воспитатель  О.В.  Гламоздин  получил  золотой  знак  ГТО
(https://vk.com/gbounsokshi?w=wall-216821498_475).   Станислав  Александрович  Гросс
регулярно представляет городскую волейбольную команду от трудовых образовательных
коллективов на муниципальных соревнованиях, которая завоевывает призовые места. А
педагог Нагибин А.В. участвовал в сборной команде от образовательных организаций в
соревнованиях по шахматам.

Как следствие, педагогический коллектив ГБОУ НСО «КШИ» получил почетную
грамоту  Главы  Куйбышевского  муниципального   района  Новосибирской  области  за
активное участие в  спартакиаде Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса
«Готов  к  труду  и  обороне»  среди    коллективов    образовательных  учреждений
Куйбышевского муниципального района  Новосибирской области в 2025 году. 

Зимние  лыжные  прогулки  обучающихся  создавали  прекрасные  условия  для
активного  отдыха  и  общения  со  сверстниками  (https://vk.com/gbounsokshi?w=wall-
216821498_450).

В  44  Всероссийской  массовой  лыжной  гонке  «Лыжня  России  -  2026»  11
обучающихся  приняли  участие  в  инклюзивном  забеге  (фотографии  с  Лыжни  России
предоставлены по ссылке:  https://vk.com/gbounsokshi?w=wall-216821498_453). Диплом III
место  среди  девочек  инклюзивного  забега  завоевала  Полташова  Юлия,  9Б.  В  забеге
«Старшее поколение» среди женщин приняли участие педагоги Зуева Л. Е. и Долотова
Л.В. 

В преддверии праздника  Дня защитника  Отечества  19  февраля 2026 г.  в  нашей
школе состоялась захватывающая спортивная эстафета, подготовленная педагогами И.В.
Красильниковым,  Ильиных  Г.М.,  А.Н.  Шалаковым  и  В.А.  Вернером.  Атмосфера
праздника была наполнена радостью, весельем и азартом (отчет предоставлен по ссылке:
https://vk.com/gbounsokshi?w=wall-216821498_458). 

Накануне весенних каникул в марте 2026 г. прошло первенство по настольному
теннису среди девочек и мальчиков. Результаты игры: 1 место: Павликов А., Лугачева В.;
2  место:  Гребенкин  В.,  Дюрова  Л.;  3  место:  Мальцев  И.,  Титова  К.
(https://vk.com/gbounsokshi?t2fs=3cad3c5489d05d196e_8&w=wall-216821498_505)

По возвращению с весенних  каникул,  1  апреля 2026 г.  состоялся  товарищеский
матч  по  настольному  теннису  между  обучающимися  и  педагогами
(https://vk.com/gbounsokshi?t2fs=3cad3c5489d05d196e_11&w=wall-216821498_506).  Такие
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мероприятия укрепляют школьное сообщество и добавляют дополнительный вид игр в
развитие школьного спортивного клуба.

Обучающиеся ГБОУ НСО «КШИ» присоединились к Всероссийской акции «Будь
здоров!»,  приуроченной  ко  Всемирному  дню  здоровья  7  апреля  2026г. Активисты
школьного спортивного клуба «Будь здоров!», Движения Первых и члены волонтерского
отряда  «Твори  добро!»  при  наставничестве  воспитателя  О.В.  Гламоздина  провели
утреннюю  зарядку.  Педагог-психолог  Л.В.  Швечкова  организовала  тренинги  по
психологическому здоровью с целью развития эмоциональной сферы и коммуникативных
навыков общения для создания  благоприятной атмосферы в детском коллективе  среди
младших  и  старших  школьников  (ссылка  на  видеоотчет  о  мероприятии:
https://vk.com/gbounsokshi?t2fs=3cad3c5489d05d196e_20&w=wall-216821498_515). 

Ребята с воспитателями интерната выполняли 10000 шагов, рекомендованных для
поддержания  иммунитета  нормальной  физической  активности,  во  время  прогулок  по
парку  «Березовая  роща»  (подробный  отчет  о  мероприятии: https://vk.com/gbounsokshi?
t2fs=3cad3c5489d05d196e_32&w=wall-216821498_524).  

Маленькие шаги к  большому здоровью были сделаны и в  дошкольных группах
ГБОУ  НСО  «КШИ»  (видео  отчет  о  мероприятии:  https://vk.com/gbounsokshi?
t2fs=3cad3c5489d05d196e_20&w=wall-216821498_508).

9 апреля 2026 г. обучающиеся ГБОУ НСО «КШИ» приняли участие в спортивном
мероприятии  по  плаванию среди  лиц  с  ОВЗ  и  инвалидностью,  участников  СВО и  их
семей.  Цели  соревнования  включали  пропаганду  здорового  образа  жизни,  укрепление
дружбы,  преемственность  поколений  и  формирование  гражданской  идентичности  и
патриотизма  среди  молодежи.  Результаты  участников  ШСК  «Будь  здоров!»:  1  место:
Павликов Александр и Бекарев Сергей; 2 место: Мельников Александр; 3 место: Борисов
Данил (фотоотчет: https://vk.com/gbounsokshi?w=wall-216821498_520). 

14  апреля  2026  г.  Томилов  Матвей,  активист  ШСК  «Будь  здоров!»,  показал
достойную  игру  в  районных  соревнованиях  по  шахматам  и  занял  4  место
(https  ://  vk  .  com  /  gbounsokshi  ?  t  2  fs  =3  cad  3  c  5489  d  05  d  196  e  _32&  w  =  wall  -216821498_527  ).  А  уже
26  апреля  2026  г.  обучающийся  7А  класса  Томилов  Матвей  принял  участие  в
межрайонном  лично-командном  турнире  по  шахматам  в  городе  Багане.  Матвей  стал
абсолютным победителем в группе А в своей возрастной категории, у него 9 побед из 9
игр, а также он защитил 3-й юношеский разряд по шахматам (https://vk.com/gbounsokshi?
t2fs=3cad3c5489d05d196e_41&w=wall-216821498_542).  6  июня  2026  г.  Матвей  занял
первое  место,  выиграв  8  игр  из   9,  в  Доме  детского  творчества  в  районном
квалификационном  турнире  по  шахматам,  посвящённом  окончанию  учебного  года
(https://vk.com/gbounsokshi?w=wall-216821498_596). 27  июня  на  Кубке  Новосибирской
области  по  шахматам  в  сложной  игре  против  сильных  соперников  Томилов  Матвей
одержал 4 победы в 9 партиях, показав хороший уровень подготовки среди 138 любителей
шахмат  из  Татарского,  Тогучинского,  Ордынского,  Северного,  Чановского  районов,  из
Новосибирска,  Бердска,  Багана  (https://vk.com/gbounsokshi?w=wall-216821498_615). 11
июля  прошел  заключительный  этап  межрайонных  лично-командных  соревнований  по
шахматам «Баганский дебют. Летняя битва». В турнире приняли участие шахматисты из
Чановского,  Баганского,  Убинского,  Карасукского,  Куйбышевского  районов.  В  группе
"Г",  где  играют ребята  с  высоким рейтингом,  Томилов Матвей,  активист  ШСК «Будь
здоров!»  ГБОУ  НСО  «КШИ»,  занял  3  место  (https://vk.com/gbounsokshi?w=wall-
216821498_630).

В этом году продолжилось спортивное партнерство ГБОУ НСО «КШИ». Помимо
еженедельного  посещения  бассейна  в  «Спортивно-оздоровительном  центре  города
Куйбышева» с руководителями Кузнецовой С.Н., Ильенко И.В. и Т.Ю. Лето по вторникам
и средам, каждую субботу активисты ШСК с большим удовольствием посещали  МБУС
Ледовую арену «Факел» с воспитателями Портала Е.А. и Дицель М.В.
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Закрепились регулярные товарищеские встречи по волейболу смешанных команд
обучающихся  и  педагогов  ГБОУ  НСО  «КШИ»,  способствующие  налаживанию
позитивных  взаимоотношений  и  мотивирующие  школьников  на  активный  и  здоровый
образ  жизни  (https://vk.com/gbounsokshi?w=wall-216821498_461).  Традиция
поддерживается  педагогами Ильиных Г.М.,  Лето Т.Ю. и Гроссом С.А. Игра в  декабре
2025  г.  была  самая  волнующая,  посвященная  юбилею  школы.  Наши  воспитанники
одержали  победу  (https://vk.com/gbounsokshi?t2fs=628dd123c812cd6cd0_9&w=wall-
216821498_362). Однако самым главным результатом этой встречи стали положительные
эмоции, отличное настроение и спортивный отдых, подаренные друг другу участниками. 
 В сентябре 2025 г. сертификат 1 степени получили активисты ШСК Томилов Матвей, 7А,
Титова Кира, 6А, Мельников Александр, 6А и классный руководитель Богданова О.А., 3
степени - Бобровский Кирилл, 6А, во Всероссийской санитарно-просветительской акции
«Диктант  здоровья  –  2025»,  приуроченной  ко  дню  основания  санитарно-
эпидемиологической службы РФ. В  апреле  2026  г.  13  ребят  активистов  ШСК  «Будь
здоров!» из волонтёрского отряда «Твори добро» под руководством воспитателя Ильенко
И.В. проверили свои знания о здоровом образе жизни и присоединились к тематическому
диктанту «Всероссийский диктант по общественному здоровью и диспансеризации» на
платформе диктантздоровья.рф (https://vk.com/gbou_nso_kshi?w=wall-177506569_852).
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