Jennb:  genb 1
[xonpHuku ot 12 1
Kareropus:
crapiie
Macca Macca nopuum, r. ButamMuHbI, M MpuHepajbHbIe BelleCTBA, MT
Ne pe Mpuem nuuim, nopuuu, r, ¢ JHepreTuyecKkast
© penl. HaHMeHOBaHHe 011012 12 reTu 7-11 ner 3-7 jer YIJIEBOIIbI HEHHOCTh, KKaJI B1 B2 cC Ca Fe
cTapiie
3ABTPAK
Kama Gosipckast (13
225 MIIEHA ¢ H3I0MOM) 200 200 150 51,65 462,32 0,275 0,4 1,975 201,425 1,6
434 Kakao ¢ MoJ10KOM 240 240 160 24,96 148,48 0,04 0,16 1,3 124,44 0,82
4 ByTtepopox ¢ cbipomM 60 60 45 23,89 256,26 0,056 0,072 0,56 210,336 0,696
OBEJ
CaJjiat U3 CBeKJIbI ¢
57 ChIpOM 100 60 30 8,16 84,19 0,03 0,02 18,44 27,17 0,92
Cyn ¢ ppIGHBIMHA
87 KOHCepBaMu 250 230 150 17,25 160,25 0,1 0,05 18,075 29,05 0,925
480 X1e6 mimeHAIHbII 100 50 30 39,36 188, 0,088 0,024 0, 16, 0,88
MakapoHHbIe H3/1eIus
246 OTBapHbIe 230 200 100 37,72 255,3 0, 0, 0, 0, 0,
Kotaera
ocodasi,pydieHas u3
347 NTHIB 100 100 60 10,3 196,73 0,1 0,11 151 45,2 1,49
Coyc kpacHbIi
377 0CHOBHO# 50 50 30 1,67 23,8 0,01 0, 0,55 5,595 0,09
409 Kommnort u3 si610K 200 200 160 17,86 76,08 0,02 0,02 , 16,8 1,36
481 X1e6 p:raHoi 60 40 25 20,04 104,4 0,108 0,048 , 21, 2,34
MOJITHUK
A77 Bartpyiika ¢ noBHIJIOM 100 100 60 4,02 383,47 0,18 0,15 0,26 43,12 1,24
407 Cok 200 200 100 26,2 110, 0, 0, 0, 0, 0,
Y/KUH
Tapuup cioxHbIi
376 (BapuanT Ne 1) 230 200 0 16,1 184, 0, 0, 0, 0, 0,




Pw16a (pue)
272 NpUNyHeHHast 100 100 0 0,18 88,81 0,14 0,13 1,26 52, 1,01
Cyn kaptog. ¢
dpuxkagenbkamun
113 MSICHBIMH 150 18,57 159,45 0,125 0,075 19,7 49,425 1,225
481 Xi1e6 prraHoit 60 40 20 20,04 104,4 0,108 0,048 0, 21, 2,34
480 Xi1e6 mueHuYHbIi 60 60 20 39,36 188, 0,088 0,024 0, 16, 0,88
387 Coyc cMeTaHHbIi 30 30 0 1,85 103,5 0,02 0,05 0,2 4491 0,135
430 Yaii ¢ caxapom 200 200 160 17,1 70,88 0, 0,02 0,2 17,2 1,7
YKHUH 2
439 Kedup 200 200 0 8,2 106, 0,06 0,26 1,6 236, 0,2
HUTOI'O 3A JIEHDb: 404,48 3454,32 1,548 1,661 71,63 1176,671 19,851
Jlenb:  feHb 2
M xonbHuku oT 12 1
Kateropus:
crapiie
Macca Macca nopuuu, r. BuramMuHbI, M MuHepaJjbHbIe BelleCTBa, MT
Ne pe Mpuem nuuim, nopuuu, r, ¢ JHepreTuyecKkast
° pen. HauMMeHOBaHHUe 011012 12 neTm 7-11 ner 3-7 ner YIIIeBOBI IEHHOCThb, KKAJI B1 B2 C Ca Fe
crapiue
3ABTPAK
Kama pucoBas
221 MOJIOYHAS BSI3KAsi 205 205 150 46,05 339,17 0,225 0,35 2,675 295, 1,25
1 ByTtepopon ¢ maciom 45 45 35 17,33 139,26 0,041 0,009 0, 6,975 0,383
430 Yaii ¢ caxapom 250 250 160 17,1 70,88 0, 0,02 0,2 17,2 1,7
OBEJ]
72 BuHerpeT oBoUIHOi 100 60 30 7,78 84,32 0,06 0,04 9,87 23,36 0,81
Iu u3 kanycTbl
96 cBeKeil ¢ kapTodeem 250 230 150 10,3 122,27 0,075 0,05 32,075 62,6 0,95
480 Xi1e6 mueHuYHbII 100 50 30 39,36 188, 0,088 0,024 0, 16, 0,88
362 KaprodenbHoe mope 230 200 100 32,94 232,78 0,253 0,184 38,64 63,871 1,771




Priba Tymenas B
625 TOMaTe ¢ OBOLIAMH 100 100 60 5,29 201,68 0,322 0,182 3,934 34,16 0,896
412 KomnoT u3 Kyparu 200 200 160 51,34 215,28 0, 0, , 9,36 0,04
481 Xe6 p:xaHoi 60 40 25 20,04 104,4 0,108 0,048 , 21, 2,34
HNOJAHUK
509 Ileyenne 45 45 30 0, 0, 0, 0, 0, 0, 0,
435 Mo10K0 KHIIsTYeHoe 200 200 160 9,4 120, , , , 0, ,
458 s16s10K0 200 200 10,78 48,4 , , , 0, ,
YKUH
Cyn MoJI04HBI#i ¢
MaKapOHHBIMH
133 H3AeTHsIMU 0 0 180 21,08 158,9 0,1 0,2 1,625 160,7 0,65
Butouku pyo/eHblie u3
349 NTHIHI TAPOBbIE 100 100 0 10,41 194,95 0,03 0,04 0,34 38,48 0,25
480 X1e6 mumeHnYHbII 60 60 20 39,36 188, 0,088 0,024 , 16, 0,88
481 Xne6 p:xaHoi 60 40 20 20,04 104,4 0,108 0,048 , 21, 2,34
384 Coyc MOJIOUHBII 50 50 0 29 54,49 0,025 0,075 0,65 60,925 0,085
Kama rpeuyneBasi
353 pacchimyarast 200 200 0 63,48 381,8 0, 0, 0, 0, 0,
Kuceapb u3 IJ1010B WJId
418 SITO CBEKHX 200 200 160 19,9 82,78 0, 0, 3,6 15,6 0,18
Y7’KHUH 2
439 PsikeHka 200 200 0 8,4 128, 0, 0, 0, 0, 0
HUTOI'O 3A 1EHb: 453,28 3159,76 1,523 1,294 93,609 862,231 15,405
Jlenb: feHb 3
koabHuky ot 12 1
Kareropus:
crapiie
Macca Macca nopuuwu, r. Buramunbl, Mr MuHepaJjibHbI€e BellecTBa, MI'
Ne pe Mpuem nuuim, nopuuu, r, ¢ JHepreTuyecKast
* pett- HanMeHoBaHue 0110712 12 ner n 7-11 ner 3-7 ner YIICBOIIBI IEHHOCTh, KKaJl B1 B2 C Ca Fe
cTapiie

3ABTPAK




Byrepopon ¢

2 TMOBHJIOM 60 60 45 23,22 163,22 0,053 0,015 0, 9,375 0,517

Kama mannast

228 MOJIOYHASI BSI3KasK 200 200 150 37,65 302,65 0,15 0,35 2,85 274, 0,625
Hanurtok kodeiinblii

433 Ha MOJIOKe 240 240 160 15,3 103,88 0,04 0,16 1,3 125,48 0,14
OBEJL

76 Hkpa kabaukoBas 60 60 30 7, 97, 0, 0, 0, 0, 0,
Cyn kapTodebHbIii ¢

115 0000BbIMH 250 230 150 20,15 168,55 0,25 0,075 12,475 47,65 2,125

480 Xi1e6 mueHHUHbII 100 50 30 39,36 188, 0,088 0,024 0, 16, 0,88
TapHup ca0xkHbIH

376 (BapuanT Ne 1) 230 200 180 16,1 184, 0, 0, 0, 0, 0,
Msico B KHCJIO-

408 CJIA/IKOM coyce 100 100 40 4,17 253,48 0,6 1,25 7,3 16,13 8,05
KomnoTt u3

412 CYX0()PYKTOB 200 200 160 51,34 215,28 0, 0, , 9,36 0,04

481 X1e6 prraHoit 60 40 25 20,04 104,4 0,108 0,048 , 21, 2,34
TNMOJITHUK

407 Cok 200 200 100 26,2 110, 0, 0, 0, 0, 0,
TBOPOKHUKH

596 necoYHble 70 70 70 12,17 330,68 0,098 0,168 0,126 45,857 0,742
YXKUH

480 Xi1e6 muIeHHUHbII 60 60 39,36 188, 0,088 0,024 , 16, 0,88

481 X1e6 prraHoit 60 40 20,04 104,4 0,108 0,048 , 21, 2,34

263 ChIpHHKH H3 TBOPOra 0 0 80 52,44 760,1 0,16 0,8 1,32 402,94 1,42
Kaprodeas xapeHblii

433 M3 0TBAPHOTO 230 200 0 45,36 412,78 0,345 0,184 55,66 27,83 2,507
KotJiera no

1522 XJBIHOBCKH 120 100 0 7,55 337,57 0,048 0,132 7,932 19,884 0,54

431 Yaii ¢ JUMOHOM 200 200 160 20,46 85,66 0, 0, 6,04 21,86 0,56
Y/KHH 2

439 Kedup 200 200 0 8,2 106, 0,06 0,26 1,6 236, 0,2




’ WUTOI'O 3A JTEHb:

’ 466,11 ‘ 421565 ‘

2,196 ‘ 3,538 ’

1310,366 ‘ 23,906 ’

96,603
Jlenb: naenn 4
M xonbHuku ot 12 1
Kareropus:
cTapie
Macca Macca nopuum, r. BuramMuHbl, M MpuHepaJjbHbIe BellecTBa, MI
Ne pe Mpuem nuuim, nopuuu, r, ¢ JHepreTuyecKast
* pett- HanMeHoBaHue 011012 12 ner n 7-11 ner 3-7 aer YIIeBOABI IEHHOCTh, KKl B1 B2 C Ca Ee
cTapiie
3ABTPAK
OmuteT HATYpaIbHBI,
3ameYeHHbI HIn
253 CBapeHHbIi HA mapy 205 205 80 2,94 286,16 0,02 1,74 0,78 73,84 0,08
434 Kakao ¢ MoJ10KOM 250 250 160 24,96 148,48 0,04 0,16 1,3 124,44 0,82
1 ByTepopoa ¢ macjiom 45 45 35 17,33 139,26 0,041 0,009 0, 6,975 0,383
OBEJ
Canat «CtenHoii» u3
41 pa3IM4YHBIX OBOLIEI 100 60 30 7,74 83,93 0,07 0,03 9,6 21,51 0,73
Komnot u3
411 aneJbCHHOB 200 200 160 16,52 71,96 0,02 0,02 33,6 25,96 0,2
480 X1e6 mimeHnIHbII 100 50 30 39,36 188, 0,088 0,024 0, 16, 0,88
304 TL;10B M3 OTHIBI 200 200 100 39,03 770,02 0,207 0,368 5,681 48,944 4,37
85 Bopur cudupekuii 250 230 150 18,75 195,38 0,1 0,1 18,425 92,6 1,8
481 Xe6 p:raHoi 60 40 25 20,04 104,4 0,108 0,048 0, 21, 2,34
NOJJIHUK
508 Baduin 40 40 20 0, 0, \ 0, 0, 0, 0,
430 Yaii ¢ caxapom 200 200 160 17,1 70,88 , 0,02 0,2 17,2 1,7
458 | sI6J10Kk0 200 200 0 52,5 2375 , 0, 0, 0, 0,
YXKHUH
109 Cyn u3 oBomeit 0 0 180 13, 244,05 0,15 0,15 35,175 74,45 2,15




Priba Tymenas B
625 TOMATe C OBOIAMH 100 100 0 5,29 201,68 0,322 0,182 3,934 34,16 0,896
161 KapTtodean B MoJioke 200 200 0 25,68 187,88 0,2 0,18 28,76 85,44 1,34
432 Yaii ¢ MOJIOKOM 200 200 160 22,34 110,56 0,02 0,08 0,7 72,08 0,52
481 Xe6 p:kaHoi 60 40 20 20,04 104,4 0,108 0,048 0, 21, 2,34
480 X1e6 mueHnIHbII 60 60 20 39,36 188, 0,088 0,024 0, 16, 0,88
Y/KHH 2
439 PsikeHka 200 200 0 8,4 128, 0, 0, 0, 0, 0,
HUTOI'O 3A JIEHDb: 390,38 3460,54 1,582 3,183 138,155 751,599 21,429
Jlenb: feHb 5
M xonbHuku ot 12 1
Kareropus:
cTapiie
Macca Macca nopuum, r. Buramunbl, Mr MuHepaJjbHbIe BelleCTBa, MT
No pe Tpuem nuumm, nopuuu, r, ¢ JHepreTuyecKast
* pett- HanMeHoBaHue 0110712 12 ner n 7-11 ner 3-7 aer YIIeBOABI IEHHOCTh, KKaJl B1 B2 C Ca Fe
crapiie
3ABTPAK
267 3anekaHkKa U3 TBOpora 200 150 80 64,06 716,1 0,14 0,82 1,44 440,6 1,16
431 Yaii ¢ JMMOHOM 250 250 160 20,46 85,66 0, 0, 6,04 21,86 0,56
1 ByTepopon ¢ Mmacjiom 45 45 35 17,33 139,26 0,041 0,009 0, 6,975 0,383
480 X1e6 mimeHAIHbII 55 55 0 27,06 129,25 0,06 0,016 0, 11, 0,605
OBEJ]
19 Cauaar "JlerHnii" 100 60 30 9,04 92,96 0,04 0,05 50,95 58,59 0,82
Cyn kaprod. ¢
MaKapOHHBIMH
116 H31eJIMSIMH 250 230 150 18,27 193,02 0,125 0,1 13,15 37,35 1,575
Pui16a (pue)
272 NPUIYIIEHHAS 100 100 60 0,18 88,81 0,14 0,13 1,26 52, 1,01
Tapuup cioxHbIi
376 (BapuaHnT Ne 2) 230 200 180 15,64 179,4 0, 0, 0, 0, 0,
412 Komnor u3 kyparu 200 200 160 43,72 184,9 0, 0, 0, 9,76 0,04




480 X1e6 mueHnYHbIH 100 50 30 39,36 188, 0,088 0,024 0, 16, 0,88
384 Coyc M0J10YHBIIH 50 50 20 2,9 54,49 0,025 0,075 0,65 60,925 0,085
481 Xne6 p:xkaHoi 60 40 25 20,04 104,4 0,108 0,048 0, 21, 2,34
NOJIAHUK
407 Cok 200 200 100 26,2 110, 0, 0, 0, 0, 0,
IInposkkn neveHble ¢
476 ne4YeHblo 100 100 60 8,38 440,49 0,32 1,12 17,2 56,32 4,55
YXHUH
OmuteT ¢ MOPKOBBIO,
259 CBapeHHBIIi Ha mapy 0 0 80 6,7 269,4 0,08 1,28 3,42 98,12 0,66
341 Kypnua orBapHas 120 100 0,48 362,51 0,108 0,228 6,684 35,604 2,532
355 Puc orBapHoii 200 200 38,6 218, 0, 0, 0, 0, 0,
HanuTok u3 njioaos
408 IUIIOBHUKA 200 200 160 31,96 131, 0, 0, 0, 9,6 0,06
480 X1e6 mumeHnYHbII 60 60 20 39,36 188, 0,088 0,024 , 16, 0,88
481 X1e6 p:kaHoi 60 40 20 20,04 104.4 0,108 0,048 , 21, 2,34
Coyc kpacHbIii
377 OCHOBHOI{ 50 50 0 1,67 23,8 0,01 0, 0,55 5,595 0,09
YKHUH 2
439 Kedgup 200 200 0 8,2 106, 0,06 0,26 1,6 236, 0,2
HUTOI'O 3A TEHb: 459,65 4109,85 1,541 4,232 102,944 1214,299 20,77
Jlenb:  feHb 6
IkoabHuKH oT 12 1
Kareropus:
cTapiie
Macca Macca nopuuwu, r. BuramuHbl, MT MuHepaJjibHble BellecTBa, MI'
No Ipuem numim, nopuuu, r, ¢ DHepreTuyeckast
* pett. HanMMeHoBaHue 01102 12 ner n 7-11 ner 3-7 ner YIIEBOBI IEHHOCTh, KKaJI B1 B2 C Ca Fe
cTapiie
3ABTPAK
Kama s;uneBasi Ha
221 MOJIOKE 200 200 150 46,05 339,17 0,225 0,35 2,675 295, 1,25
Hanurtok kodeiinbrii
433 HAa MOJIOKe 240 240 160 15,3 103,88 0,04 0,16 13 125,48 0,14




4 ByTepopon ¢ cbipom 60 60 45 23,89 256,26 0,056 0,072 0,56 210,336 0,696

OBE/J
CaJjiat U3 IOMHJI0OPOB U

38 OI'YPIIOB CBEKHX 100 60 40 3,23 78,92 0,04 0,03 14,35 15,15 0,62
PaccoabHuK

104 JICHHHTPAJICKHiT 250 230 150 18, 154,2 0,125 0,075 17,85 43,675 1,15
Tedrean mscHbIE ¢

318 PHCOM MapoBbie 100 100 60 7,99 275,64 0,012 0, 0, 5,364 0,132
Kuceas u3 njionos uwimm

418 SArOJ CBEKHX 200 200 160 19,9 82,78 0, 0, 3,6 15,6 0,18

480 Xi1e6 mueHHUHbII 100 50 30 39,36 188, 0,088 0,024 0, 16, 0,88

161 Kaprtodeas B MoJioke 200 200 100 25,68 187,88 0,2 0,18 28,76 85,44 1,34

387 Coyc cMeTaHHbIi 50 50 30 1,85 103,5 0,02 0,05 0,2 44,91 0,135

481 X1e6 p:raHoit 60 40 25 20,04 104,4 0,108 0,048 0, 21, 2,34
TMOJITHUK

510 Tpsinuk 45 45 45 0, 0, 0, 0, 0, 0, 0,

435 Mo10K0 KHTISTYeHO0e 200 200 160 9,4 120, , , , 0, ,

458 AnejabCHH 200 200 0 20,25 95, , , , 0, ,
YKUH
Cyn MoJ104HBbIii ¢
MaKapOHHBIMH

133 H3eJTMSIMH 250 230 180 21,08 158,9 0,1 0,2 1,625 160,7 0,65
Hamurox

539 KJIIOKBEHHbIH 200 200 160 20,7 85,4 0, 0, 3, 12,46 0,18

480 Xi1e6 mueHHUHbII 60 60 20 39,36 188, 0,088 0,024 , 16, 0,88

481 Xi1e6 prraHoit 60 40 20 20,04 104,4 0,108 0,048 , 21, 2,34
Y/KUH 2

439 Pstzkenka 200 200 0 8,4 128, 0, 0, 0, 0, 0,
UTOI'O 3A T1EHb: 360,52 2754,33 1,21 1,261 73,92 1088,115 12,913

Jlenb: feHb 7




M xonbHuku ot 12 1

Kareropusi:
cTapie
Macca Macca nopuum, r. ButamMuHbI, M MpuHepaJjbHbIe BellecTBa, MT
Ne pe Mpuem nuuim, nopuuu, r, ¢ JHepreTuyecKkast
* pett- HanMeHoBaHue 011012 12 ner n 7-11 ner 3-7 aer YIIeBOABI IEHHOCTh, KKl B1 B2 C Ca Ee
cTapiie
3ABTPAK
221 Kama nmennas 205 205 150 58,65 366,67 0,35 0,325 2,675 265,4 1,925
434 Kaxkao ¢ MoJjiokomM 250 250 160 24,96 148,48 0,04 0,16 1,3 124,44 0,82
1 ByTepopoa ¢ Mmacjiom 45 45 35 17,33 139,26 0,041 0,009 0, 6,975 0,383
OBEJ
CaJjiat U3 CBeKJIbI ¢
MacJaoM
56 pacTUTEIbLHBIM 100 60 30 8,07 83,5 0,02 0,04 9,05 34,2 1,27
Cyn ¢ KJIelIKaMH Ha
45 KYPHHOM 0YJIbOHE 250 230 150 8,05 267,53 0,15 0,25 15,05 46,05 1,875
Ileyens mo-
302 CTPOraHOBCKH 120 100 60 7,64 292,92 0,3 2,028 29,616 86,172 6,396
356 Puc npunyuieHHbIi 230 200 130 59,69 307,12 0,064 0,032 0, 16,163 0,824
409 KommoT u3 Manaapux 200 200 160 18,16 76,08 0,02 0,02 3, 18,6 1,42
480 Xu1e6 mueHuYHbIi 100 50 30 39,36 188, 0,088 0,024 , 16, 0,88
481 Xe6 p:raHoi 60 40 25 20,04 104,4 0,108 0,048 , 21, 2,34
NOJJIHUK
Xaebden
599 "Kajopuiinbrii" 100 100 60 36,24 587,98 0,23 0,2 , 42,48 2,15
407 Cok 200 200 100 26,2 110, 0, 0, , 0, 0,
YXKHUH
267 3anekanka u3 TBopora 0 0 80 64,06 716,1 0,14 0,82 1,44 440,6 1,16
T'apuup ciokHbI
376 (BapuanT Ne 1) 200 200 0 16,1 184, 0, 0, 0, 0, 0,




CocucKH 0OTBapHbIe
15 MoJiouHbIe 130 130 0 2,1 359,8 0,308 0,21 0, 40,6 2,38
430 Yaii ¢ caxapom 200 200 160 17,1 70,88 0, 0,02 0,2 17,2 1,7
480 Xu1e6 mueHnIHbIi 60 60 39,36 188, 0,088 0,024 , 16, 0,88
481 X1€0 p:raHoit 60 40 20,04 104,4 0,108 0,048 , 21, 2,34
384 Coyc MOJIOYHBIIT 50 50 0 29 54,49 0,025 0,075 0,65 60,925 0,085
YKHUH 2
439 Kedup 200 200 8,2 106, 0,06 0,26 1,6 236, 0,2
HUTOI'O 3A IEHb: 494,25 4455,61 2,14 4,593 64,581 1509,805 29,028
Jlenb:  neHb 8
MxonbHuku oT 12 1
Kateropus:
cTapiie
Macca Macca nopuuu, r. Butamunsbl, Mr MuHepajbHbIe BellleCTBa, MT'
Ne pe IIpuem numm, nopuuu, r, ¢ JHepreTuyecKkast
* pett HanMeHoBaHue 0110712 12 ner n 7-11 ner 3-7 aer YIIeBOABI IEHHOCTh, KKaJl B1 B2 C Ca Fe
cTapiie
3ABTPAK
Omuter ¢ ceipoM
254 3aneYyeHHbIi 200 150 80 3,46 383,46 0,02 1,58 1,32 303,04 0,28
432 Yaii ¢ MOTIOKOM 240 240 160 22,34 110,56 0,02 0,08 0,7 72,08 0,52
Byrepopon ¢
2 MOBHJIOM 60 60 45 23,22 163,22 0,053 0,015 0, 9,375 0,517
480 Xu1e6 mueHuYHbIi 50 50 0 27,06 129,25 0,06 0,016 0, 11, 0,605
OBEJ
Cayiat u3 noMuI0poB
CBEKHX C IepueM
40 CIATKAM 100 60 40 3.9 82,59 0,05 0,04 52,5 15,54 0,65
136 CBeKOJIBHHK 250 230 150 18,27 335,07 0,1 0,075 18,35 58,425 1,675
341 Kypuia orBapuas 120 100 60 0,48 362,51 0,108 0,228 6,684 35,604 2,532
Kaprodens xapenblii
433 W3 0TBAPHOTO 230 200 130 45,36 412,78 0,345 0,184 55,66 27,83 2,507
Kommnot u3
412 cyxodpykroB 200 200 160 51,34 215,28 0, 0, 0, 9,36 0,04




480 Xi1e6 muIeHHUHbII 100 50 30 39,36 188, 0,088 0,024 0, 16, 0,88
Coyc kpacHbIit
377 OCHOBHOIT 50 50 30 1,67 23,8 0,01 0, 0,55 5,595 0,09
481 X1€0 p:raHoit 60 40 25 20,04 104,4 0,108 0,048 0, 21, 2,34
MNOJIIHUK
Hannrtok
539 KJIIOKBEeHHBbIIi 200 200 160 20,7 85,4 , , , 12,46 0,18
509 Ileyenne 45 45 30 0, 0, , , , 0, 0,
458 AnejabCHH 200 200 0 20,25 95, , , , 0, 0,
Y/KUH
n u3 kamycThI
96 cBesKeil ¢ kapTodeem 0 0 180 10,3 122,27 0,075 0,05 32,075 62,6 0,95
334 MaKkapoOHHHK ¢ MSICOM 220 200 0 108,72 824,1 0,396 0,242 3,96 58,872 4,224
Hanurtok kodeitHblii
433 HA MOJIOKe 200 200 160 15,3 103,88 0,04 0,16 1,3 125,48 0,14
480 Xu1e6 mueHnYHbIi 60 60 20 39,36 188, 0,088 0,024 , 16, 0,88
481 Xi1e6 prraHoit 60 40 20 20,04 104,4 0,108 0,048 , 21, 2,34
Y7’KHUH 2
439 PsizkeHKa 200 200 0 8,4 128, 0, 0, 0, 0, 0,
HUTOI'O 3A 1EHb: 499,57 4161,97 1,669 2,814 176,099 881,261 21,35
Jlenb:  J1eHb 9
IIxoabHuKH OT 12 1
Kareropus:
cTapiie
Macca Macca nopuum, r. ButamMuHbI, MT MpuHepaJjbHbIe BellecTBa, MT
Ne pe Mpuem nuuu, nopuMM, I, ¢ JHepreTuyeckas
* pett- HanMeHoBaHue 0110712 12 ner n 7-11 ner 3-7 xer YIIeBONIBI HEeHHOCThb, KKaJ B1 B2 C Ca Fe
crapiue
3ABTPAK
Hanurtok kodeiinblii
433 HA MOJIOKE 250 250 160 15,3 103,88 0,04 0,16 1,3 125,48 0,14
1 ByTepopoa ¢ macjiom 45 45 35 17,33 139,26 0,041 0,009 0, 6,975 0,383
IIyauHr TBOPOXKHBIH
266 3aneYeHHbIi 200 150 80 49,24 564,46 0,16 0,66 0,7 238,74 18




480 Xi1e6 mueHuYHbIi 55 55 0 27,06 129,25 0,06 0,016 0, 11, 0,605
OBE/J
CanaT-KOKTelJIb

31 OBOIIHO# 100 60 30 9,23 111,37 0,04 0,05 50,65 61,59 1,01
Paccoabuuk

103 JIOMALTHAI 250 230 150 16,45 145,95 0,125 0,075 27,825 53,525 1,25
Kama rpeuyneBasi

353 paccbimyaTas 200 200 100 63,48 381,8 0, 0, 0, 0, 0,

305 Koraera nomamnsas 120 100 60 0,19 266,63 0, 0, 0,036 1,416 0,012
HanuTok u3 nJ10108

408 IMNOBHUKA 200 200 160 31,96 131, 0, 0, 0, 9,6 0,06

480 Xu1e6 mueHnYHbIi 100 50 30 39,36 188, 0,088 0,024 0, 16, 0,88

384 Coyc MoJI0YHBIIT 50 50 30 29 54,49 0,025 0,075 0,65 60,925 0,085

481 Xi1e6 prraHoit 60 40 25 20,04 104,4 0,108 0,048 0, 21, 2,34
TOJITHUK

407 Cok 200 200 100 26,2 110, 0, 0, 0, 0, 0,
Koabdacubie nznenns,

190 3anedyeHHbIE B TeCTe 100 100 100 3,65 393,03 0,13 0,07 0, 16,38 0,91
YKUH
Cyn MoJI04HBI#i ¢

134 pucom 250 230 180 18,5 142,25 0,05 0,2 1,625 158,35 0,3
Kuceas 3 njionoB uwim

418 SArOJ CBEKHX 200 200 160 19,9 82,78 0, 0, 3,6 15,6 0,18

480 Xi1e6 mueHHUHbII 60 60 20 39,36 188, 0,088 0,024 , 16, 0,88

481 Xi1e6 prraHoit 60 40 20 20,04 104,4 0,108 0,048 , 21, 2,34
YKUH 2

439 Kedup 200 200 0 8,2 106, 0,06 0,26 1,6 236, 0,2
UTOI'O 3A T1EHb: 401,33 3317,7 1,063 1,703 87,986 1058,581 12,77

Jlenb: nens 10
IlIxonbHUKH OT 12 1
Kareropusi:

crapiue




Macca

Macca nopuuu, r.

Butamunbl, Mr

Ml/lHepaJ]bele BelecTrsa, Mr

No Tpuem nuumm, nopuuu, r, ¢ JHepreTuyecKast
* pett- HanMeHoBaHue 011012 12 ner n 7-11 ner 3-7 aer YIIeBOABI IEHHOCTh, KKl B1 B2 C Ca Ee
cTapiie
3ABTPAK
221 Kama mueHu4yHasi 205 205 150 48,6 351,65 0,2 0,575 2,675 389,35 1,35
434 Kaxkao ¢ MoJiokoM 250 250 160 24,96 148,48 0,04 0,16 1,3 124,44 0,82
1 ByTtepopoa ¢ macaom 45 45 35 17,33 139,26 0,041 0,009 0, 6,975 0,383
OBEJL
CaJjiat u3 oBowIeii ¢
63 MOPCKOii KanmycToii 100 60 30 18,27 140,74 0,09 0,02 51 39,48 1,07
Bopui ¢ kanycToii u
83 KapTogeaem 250 230 150 14,35 167,55 0,075 0,075 27,4 90,7 1,375
412 Komnor u3 kyparu 200 200 160 51,34 215,28 0, 0, 0, 9,36 0,04
480 Xu1e6 mueHnYHbIi 100 50 30 39,36 188, 0,088 0,024 0, 16, 0,88
362 Kaprodenannoe nmwope 200 200 100 32,94 232,78 0,253 0,184 38,64 63,871 1,771
Koriersl ppi0HbIe
280 JIIO0UTEbCKHE 100 100 50 7,48 182,76 0,204 0,288 2,796 46,416 0,9
384 Coyc MoJI0UHBII 50 50 30 2,9 54,49 0,025 0,075 0,65 60,925 0,085
481 X1e6 prraHoit 60 40 25 20,04 104,4 0,108 0,048 0, 21, 2,34
TNOJIIHUK
430 Yaii ¢ caxapom 200 200 160 17,1 70,88 , 0,02 0,2 17,2 1,7
508 Badiu 40 40 20 0, 0, , 0, 0, 0, 0,
458 Manjgapun 150 150 0 8,25 38,5 \ 0, , 0, )
Y/KUH
Cyn u3 oBoueii ¢
110 dacoanio 0 0 180 12,83 97,22 0,1 0,05 31,95 58,35 1,225
304 IL;10B M3 ITHIBI 230 200 0 39,03 770,02 0,207 0,368 5,681 48,944 4,37
432 Yaii ¢ MOJIOKOM 200 200 160 22,34 110,56 0,02 0,08 0,7 72,08 0,52




480 Xu1e0 nmueHuYHbIi 60 60 20 39,36 188, 0,088 0,024 , 16, 0,88
481 Xi1€0 p:xaHoit 60 40 20 20,04 104,4 0,108 0,048 , 21, 2,34
Y/KUH 2
439 PsizkeHKa 200 200 0 8,4 128, 0, 0, 0, 0, 0,
HUTOI'O 3A 1EHb: 444,92 3432,97 1,647 2,048 117,092 1102,091 22,049
Jenn: ngenn 11
M xonbHuku ot 12 1
Kateropus:
crapuie
Macca Macca nopuumu, r. BuramMuHbI, M MuHepajbHble BelllecTBa, MI'
No pe Mpuem nuuim, nopuuu, r, ¢ JHepreTuyecKkast
° pen. HauMMeHOBaHHUe 011012 12 netm 7-11 ner 3-7 et YIJIeBOABI IEHHOCTh, KKAJI B1 B2 C Ca Fe
crapiue
3ABTPAK
430 Yaii ¢ caxapom 200 200 160 17,1 70,88 0, 0,02 0,2 17,2 1,7
4 ByTrep6pon ¢ chipom 60 60 45 23,89 256,26 0,056 0,072 0,56 210,336 0,696
Siino kypuHoe
261 BapeHoe 60 60 60 0,8 81,95 0, 0,66 0, 0, 0,
Kama mannas
228 MOJIOYHAS BSA3KAs 200 200 150 37,65 302,65 0,15 0,35 2,85 274, 0,625
OBE/JL
92 CeJibb € JIYKOM 110 110 0 4,16 125,32 0,022 0,055 3,685 31,394 0,275
Cyn kaptog. ¢
puxagenrbkamMmu
113 MSICHBIMH 250 230 150 18,57 159,45 0,125 0,075 19,7 49,425 1,225
Kapxoe no-
294 JIOMalIHeMy 230 200 100 30,59 519,98 0,23 0,138 37,26 33,074 1,817
409 Komnot u3 51010k 200 200 160 13,9 58,7 0,02 0, 4, 14,8 0,92
480 X1e6 mureHHUHbII 100 50 30 39,36 188, 0,088 0,024 , 16, 0,88
481 Xi1e6 prraHoit 60 40 25 20,04 104,4 0,108 0,048 , 21, 2,34
TMOJITHUK
IInposxkn neveHnlie co
476 cBeKeil KanycToi 100 100 60 7,31 392,73 0,19 0,12 18,56 68,84 1,53
407 Cok 200 200 100 26,2 110, 0, 0, 0, 0, 0,
YKHUH




Bopm ¢
MeJIKOIIMHKOBAHHBIMH
92 OBOIIAMH 0 0 180 7,95 336,6 0,05 0,05 18,95 60,125 1,025
Pb16a Tymenas B
625 TOMATe C 0BOIAMH 140 100 0 5,29 201,68 0,322 0,182 3,934 34,16 0,896
434 Kakao ¢ Mos10K0M 200 200 160 24,96 148,48 0,04 0,16 13 124,44 0,82
480 X1e6 mueHHYHbIH 60 60 20 39,36 188, 0,088 0,024 , 16, 0,88
481 Xie6 p:xaHoii 60 40 20 20,04 104.,4 0,108 0,048 , 21, 2,34
TapHup cioxKHbIIT
376 (BapuaHT Ne 2) 230 200 0 15,64 179,4 0, 0, 0, 0, 0,
YXKHUH 2
439 Kedup 200 200 0 8,2 106, 0,06 0,26 1,6 236, 0,2
WUTOI'O 3A IEHb: 361,01 3634,88 1,657 2,286 112,599 1227,794 18,169
Jlenb: nensn 13
HlxoabHUKH 0T 12 1
Kareropus:
crapuie
Macca Macca nopuuu, r. BuTtaMHHBI, MT MpuHepaJbHbIe BelecTBa, MI
Ne pe Mpuem nuuu, nopuMM, I, ¢ JHepreTuyeckas
* pett- HanMeHoBaHue 0110712 12 ner n 7-11 ner 3-7 xer YIIeBONIBI IEHHOCTh, KKaJl B1 B2 C Ca Fe
cTapure
3ABTPAK
267 3anekaHka W3 TBOpora 200 150 80 64,06 716,1 0,14 0,82 1,44 440,6 1,16
Hanurok xodeiinpiii
433 Ha MOJIOKe 250 250 160 15,3 103,88 0,04 0,16 13 125,48 0,14
1 ByTtepopoa ¢ maciaom 45 45 40 17,33 139,26 0,041 0,009 0, 6,975 0,383
480 Xu1e0 nmuueHuYHbIH 55 55 0 27,06 129,25 0,06 0,016 0, 11, 0,605
OBEJL
Cyn kaprodebHbIi ¢
115 6000BBIMHU 250 230 150 20,15 168,55 0,25 0,075 12,475 47,65 2,125
CaJjiat U3 KyKypy3bl ¢
19 stiiiomM 100 60 30 10,6 212, 0,03 0,14 3,32 54,48 0,6




Kanycra TymeHHas ¢
332 MSICOM 200 200 80 16,2 250, 0, 0, 0, 0, 0,
HanuTtok u3 mjioaoB
408 INHNIOBHUKA 200 200 160 31,96 131, 0, 0, 0, 9,6 0,06
480 Xu1e0 mueHuYHbIi 100 50 30 39,36 188, 0,088 0,024 , 16, 0,88
481 X1€0 p:raHoit 60 40 25 20,04 104,4 0,108 0,048 , 21, 2,34
TNOJIIHUK
510 TpsiHukH 45 45 45 0, 0, 0, 0, 0, 0, 0,
435 Mo10K0 KHIISTYEHO0€e 200 200 160 9,4 120, , , , 0, ,
458 Manjaapun 150 150 0 8,25 38,5 , , , 0, ,
Y/KUH
Cyn KpecTbSIHCKMIA ¢
108 Kpynoii 0 0 180 13,72 119,03 0,075 0,05 19,925 42,35 0,775
Msico B KHCJIO-
408 CJIAIKOM coyce 100 100 0 7,23 177,44 0,05 0,1 3,22 12,24 1,91
430 Yaii ¢ caxapom 200 200 160 17,1 70,88 0, 0,02 0,2 17,2 1,7
480 Xu1e6 mueHuYHbIH 60 60 20 39,36 188, 0,088 0,024 , 16, 0,88
481 Xe6 p:kaHoi 60 40 20 20,04 104,4 0,108 0,048 , 21, 2,34
Kama rpeuyneBasi
353 paccbinuaras 230 200 0 63,48 381,8 0, 0, 0, 0, 0,
YKHH 2
439 PsiikeHKa 200 200 0 8,4 128, 0, 0, 0, 0, 0,
HUTOI'O 3A 1EHb: 449,04 3470,49 1,078 1,534 41,88 841,575 15,898
Jlens:  fenn 12
xonbuuku ot 12 1
Kareropusi:
cTapie
Macca Macca nopuuwu, r. BuramuHbl, MT MuHepaJjibHble BelecTBa, MI
Ne pe Mpuem nuuim, nopuuu, r, ¢ JHepreTuyeckast
2 peu. HauMeHoBaHue 0Jrroaa 12 ner n 7-11 ner 3-7 ner YIIEBOBI IEHHOCTh, KKaJ B1 B2 C Ca Fe
crapiue
3ABTPAK
Omuter,
¢apmupoBaHHbIH
255 MSICHBIMH MPOIYKTaAMH 200 150 80 3,06 355,64 0,1 1,56 0,64 73,44 0,74




Byrepopon ¢

2 MOBHJIOM 60 60 45 23,22 163,22 0,053 0,015 0, 9,375 0,517
434 Kaxkao ¢ MoJiokoM 240 240 160 24,96 148,48 0,04 0,16 1,3 124,44 0,82
480 Xi1e6 mueHHIHbII 50 50 0 27,06 129,25 0,06 0,016 0, 11, 0,605

OBEJL
Caunat u3 kapTodess ¢
KaIyCcTOi MOPCKOM 1
62 CBEKJIOi 100 60 30 10,61 114,03 0,07 0,05 13,06 22,98 2,94
109 Cyn u3 oBoueii 250 230 150 13, 244,05 0,15 0,15 35,175 74,45 2,15
A3y u3 Msca
300 0TBapHOI0 100 100 50 2,94 358,32 0,03 0,015 411 26,505 0,51
Kommnort u3
412 CYX0()PYKTOB 200 200 160 51,34 215,28 0, 0, 0, 9,36 0,04
480 Xu1e6 mueHnYHbIi 100 50 30 39,36 188, 0,088 0,024 0, 16, 0,88
MaxkapoHHbI€e U3/IeTHsI
246 O0TBapHbIe 230 200 130 37,72 255,3 0, 0, , 0, 0,
481 X1e6 p:raHoii 60 40 25 20,04 104,4 0,108 0,048 , 21, 2,34
TMOJITHUK
574 «KpeHnaeapb caxapHblii» 90 90 90 29,1 369,38 0,09 0,099 , 11,772 0,702
407 Cox 200 200 100 26,2 110, 0, 0, , 0, 0,
YKUH
Cyn MoJ104HBbIii ¢
MaKapOHHBIMH
133 H3AeTUAMU 0 0 200 21,08 158,9 0,1 0,2 1,625 160,7 0,65
298 Bedcrporanos 120 100 0 7,85 212,28 0,108 0,18 11,856 106,008 1,656
415 HanuTtok u3 sirojx 200 200 160 14,26 63,48 0, 0, 0, 6,56 0,04
480 Xi1e6 mueHHUHbII 60 60 20 39,36 188, 0,088 0,024 , 16, 0,88
481 X1e6 p:raHoi 60 40 20 20,04 104,4 0,108 0,048 , 21, 2,34
Kaprodens xapenblii
433 M3 0TBAPHOTO 230 200 0 45,36 412,78 0,345 0,184 55,66 27,83 2,507
Y/KHH 2
439 Kedup 200 200 0 8,2 106, 0,06 0,26 1,6 236, 0,2




WUTOI'O 3A JTEHb: ‘

’ 4377 ‘ 3871,94 ‘

‘ 3,017 ’ 125,026 ‘

963,42 ‘ 19,912 ’

1,538
Jlenn: nmenn 14
M xonbHuku ot 12 1
Kareropus:
cTapie
Macca Macca nopuum, r. BuramMuHbl, M MpuHepaJjbHbIe BellecTBa, MI
Ne pe Mpuem nuuim, nopuuu, r, ¢ JHepreTuyecKast
* pett- HanMeHoBaHue 011012 12 ner n 7-11 ner 3-7 aer YIIeBOABI IEHHOCTh, KKl B1 B2 C Ca Ee
cTapiie
3ABTPAK
Kama s;uneBasi Ha
221 MOJIOKE 205 205 150 46,05 339,17 0,225 0,35 2,675 295, 1,25
431 Yaii ¢ JMUMOHOM 250 250 160 20,46 85,66 0, 0, 6,04 21,86 0,56
1 ByTepopoa ¢ Mmacjiom 45 45 40 17,33 139,26 0,041 0,009 0, 6,975 0,383
OBEJ
CaaT-KOKTelJIb
31 OBOIIHO# 100 60 30 9,23 111,37 0,04 0,05 50,65 61,59 1,01
136 CBeKO0JILHUK 250 230 150 18,27 335,07 0,1 0,075 18,35 58,425 1,675
Kama rpeuyneBas
353 pacchimyarast 200 200 100 26,19 166, 0,2 0,1 0, 17,64 3,15
437 TyJisiin U3 roBsUIHHbI 100 100 60 3,71 221,02 0,07 0,13 4,23 12,51 1,27
409 Komnot u3 51010k 200 200 160 17,86 76,08 0,02 0,02 6, 16,8 1,36
480 Xu1e6 mueHuYHbIi 100 50 30 39,36 188, 0,088 0,024 , 16, 0,88
481 X1e6 prraHoit 60 40 25 20,04 104,4 0,108 0,048 , 21, 2,34
NOJJIHUK
509 Tleuenne 45 45 30 0, 0, 0, 0, 0, 0, 0,
Hanurok U3 1njioaoB
408 IIUIIOBHUKA 200 200 160 31,96 131, , , , 9,6 0,06
458 S16,10k0 200 200 0 10,78 48,4 \ \ , 0, 0,
YXKHUH
IIyauHr TBOPOXKHBIH
266 3aneYeHHbIi 0 0 80 49,24 564,46 0,16 0,66 0,7 238,74 1,8




Kotnera ocobas,

347 py6JeHasi U3 NTHIBI 100 100 0 10,3 196,73 0,1 0,11 1,51 45,2 1,49
430 Yaii ¢ caxapom 200 200 160 17,1 70,88 0, 0,02 0,2 17,2 1,7
480 Xu1e6 mueHnIHbIi 60 60 39,36 188, 0,088 0,024 , 16, 0,88
481 Xi1e6 p:xaHoii 60 40 20,04 104.,4 0,108 0,048 , 21, 2,34
TapHup cioxHbIIH
376 (BapuaHT Ne 2) 200 200 0 15,64 179,4 0, 0, 0, 0, 0,
YI)KHH 2
439 Psi:kenka 200 200 0 8,4 128, 0, 0, 0, 0, 0,
HUTOIO 3A J1EHb: 421,32 3377,3 1,348 1,668 90,355 875,54 22,148
XHMHYECKHii COCTAB 32 IIAHOBLI Kupsl, r Beaxn, r Yraesoasl, r KMOE::;OC“” B1, mr B2, mr C, mr Ca, Mr Fe, mr
nepuos
P 1838,05 2057,78 6043,56 50877,31 21,74 34,832 1392,479 14863,348 275,598




